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·. T· ÚÔ‡¯· ÌÔ˘. 
T· ÚÔ‡¯· ÙË˜ Ì·Ì¿˜ Î·È ÙÔ˘ Ì·Ì¿.
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1. MÈÏÒ ÎÈ ÂÁÒ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ÚÔ‡¯·.
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2·. XÚˆÌ¿ÙÈÛÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·.

‚. ƒÔ‡¯· ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.
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2‚. XÚˆÌ¿ÙÈÛÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡.

2Á. ºÙÈ¿¯Óˆ ¤Ó· ÎÔÏ¿˙ ÌÂ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¿ Î·È ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎ· ÚÔ‡¯· .



‰. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
ÊÔÚ¿ÓÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‡¯·.
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3·. ¶Ò˜ ÓÙ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô;
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3‚. ¶Ò˜ ÓÙ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË;
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Â. ¶·ÏÈ¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÊÔÚÔ‡Û·Ó 
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‡¯·.

¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ £Ú¿ÎË ¶fiÓÙÔ˜
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4. XÚˆÌ¿ÙÈÛÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ô‰È¿.



Â. ŒÙÛÈ ÓÙ‡ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙ· ·ÏÈ¿ ¯ÚfiÓÈ·.
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MÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÓÙ‡ÛÈÌÔ;



ÛÙ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· - ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‡¯·.
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˙. Δ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ μ·ÛÈÏÈ¿
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™Ô˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ B·ÛÈÏÈ¿;



Ë. T· ˙Ò· ÊÔÚ¿ÓÂ ÚÔ‡¯·;
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TÔ Ê›‰È ÊÔÚ¿ÂÈ
ÚÔ‡¯·;

TÈ ¿ÏÏÔ ÊÔÚ¿ÂÈ ÚÔ‡¯·;

¶ÔÈ· ¿ÏÏ· ˙Ò· ÊÔÚ¿ÓÂ
fiÌÔÚÊ· ÚÔ‡¯·;



5·. AÎÔ‡ÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ì‡ıÔ ÛÙÔ Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ 
Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿.
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H Î·ÏÈ·ÎÔ‡‰· Ô˘ ·Ú›ÛÙ·ÓÂ ÙÔ ·ÁÒÓÈ

MÈ· Ì¤Ú·, Ù· ˙Ò· ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó ‚·ÛÈÏÈ¿.
EÙÔÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÏÔÈfiÓ fiÏ·, ÛÙÔÏ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ‹Á·Ó
ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. MÈ· Î·ÏÈ·ÎÔ‡‰·, ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ó·
ÛÙÔÏÈÛÙÂ› ÌÂ Ù· ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ÊÙÂÚ¿ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÒÓ ÁÈ·
Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ fiÌÔÚÊË Î·È Ó· ÙËÓ ı·˘Ì¿ÛÔ˘Ó Ù· ˙Ò·.
¶‹ÁÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· Û›ÙÈ· ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÒÓ, Ì¿˙Â„Â fi,ÙÈ
ÊÙÂÚ¿ ‚Ú‹ÎÂ ÛÎÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚÈÁ‡Úˆ Î·È Ù· ÎfiÏÏËÛÂ
¿Óˆ ÙË˜. 
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T· ˙Ò· ÙË ı·‡Ì·Û·Ó ÔÏ‡ Î·È ı¤ÏËÛ·Ó Ó· ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó
‚·Û›ÏÈÛÛ·… EÎÂ›ÓË fiÌˆ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹, Ù· ·ÁÒÓÈ·
·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó Ù· ÊÙÂÚ¿ ÙÔ˘˜, fiÚÌËÛ·Ó ¿Óˆ ÙË˜ Î·È
ÙË˜ Ù· ¤‚Á·Ï·Ó.

5‚. ™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.

5Á. ¶·›ÍÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.



KATA™KEYE™
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YÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜:
ñŒÓ· ·ÏÈfi ÎÔ˘Ù› ·fi

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ 
(60 x 85 ÂÎ. ‹ Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ)

ñŒÓ· ¯·ÚÙfiÓÈ 35 x 50 ÂÎ.
ñŒÓ· Í˘Ï¿ÎÈ 6 ÂÎ.

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙË ÛÙÂÓ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ 

ñ¶Ë¯¿ÎÈ· Ì‹ÎÔ˘˜ 35 ÂÎ. 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜.

ñ„·Ï›‰È
ñX·ÚÙÔÙ·ÈÓ›·
ñÎfiÏÏ· Ô˘ ÛÙÂÁÓÒÓÂÈ

ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
ñ¢È¿ÊÔÚ· ¯ÚÒÌ·Ù· ·ÛÙ¤Ï,

Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜, ¯¿ÓÙÚÂ˜,
ÊÙÂÚ¿ÎÈ·, ·Ó¿ÎÈ·,
ÎÔÚ‰¤ÏÂ˜, ¯·ÚÙÈ¿
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ
ÛÎÂÊÙÂ›˜.

ñ TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù› fiÚıÈÔ (ÂÈÎ. 1).

ñ Kfi‚Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ô˘ Â›Ó·È
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÁÎÚÈ Î·È Ù· ÂÙ¿ÌÂ
(ÂÈÎ. 2).

ñ K¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÁÎÔ¤˜ ÛÙ· Ï·˚Ó¿ 
(ÂÈÎ. 3).

ñ ™ÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ë¯¿ÎÈ ÛÙÔ ¿Óˆ
Ì¤ÚÔ˜, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂÁÎÔ¤˜.

ñ Kfi‚Ô˘ÌÂ, ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ÙËÓ fi„Ë 
(ÂÈÎ. 4).

™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ÎÔ˘ÎÏÔı¤·ÙÚÔ;
N· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÎËÓÔ‡Ï· Î·È ÎÔ‡ÎÏÂ˜;

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔ˘ÎÏÔı¤·ÙÚÔ
(T· ˘ÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›· ‹ ÛÙ· Â›‰Ë ¯ÂÈÚÔÙÂ¯Ó›·˜).

1
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ñ Kfi‚Ô˘ÌÂ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ÏÈÒÓ,
·È‰ÈÒÓ, ˙ÒˆÓ, ÛÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ (ÂÈÎ. 6).
BÚ¤˜ ÙËÓ Î·ÏÈ·ÎÔ‡‰· (·ÙÚfiÓ 6).

ñ T· ¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ÛÙÔÏ›˙Ô˘ÌÂ
·fi ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ¯¿ÓÙÚÂ˜,
¯·ÚÙÈ¿, ÊÙÂÚ¿ ÎÏ. (ÂÈÎ. 7).

ñ KÔÏÏ¿ÌÂ ÌÂ ¯·ÚÙÔÙ·ÈÓ›· ¤Ó· Ë¯¿ÎÈ
·fi ÙËÓ ›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ (ÂÈÎ. 8).
ŒÙÔÈÌÂ˜ Î·È ÔÈ ÎÔ‡ÎÏÂ˜.

ñ TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¤Ó·
ÛÙÂÓfi ÙÚ·¤˙È, ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙËÏÔ, ÎÚ˘‚fiÌ·ÛÙÂ ·fi
›Ûˆ Î·È ·›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ
ÎÔ˘ÎÏÔı¤·ÙÚÔ.

TÒÚ· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·›ÍÂÈ˜ 
ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Î·ÏÈ·ÎÔ‡‰·˜;

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜

ñ ZËÙ¿ÌÂ ·fi ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ó· Îfi„ÂÈ
·Ú¿ı˘ÚÔ 22 ÂÎ. ‡„Ô˜ x 29 ÂÎ.
Ï¿ÙÔ˜, ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ù› Ô˘
ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ (ÂÈÎ. 5).

ñ Kfi‚Ô˘ÌÂ fiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÌÈ·
ÏÔ˘Ú›‰· 3 ÂÎ. Ï¿ÙÔ˜ Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ
¤Ó· ÂÚ‚¿˙È (ÂÈÎ. 5).
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