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ÌÜèçìá

¼ôáí åß÷á ÷ñüíï, óõíÝ÷åéá
óêïýðéæá êáé óéäÝñùíá

7

A. ÂÜëå  óôá ðÝíôå óùóôÜ.

Ç oéêoãÝíåéá ôçò Åýáò åßíáé ôåôñáìåëÞò.1

Ç Åýá ðïôÝ äå âïçèïýóå óôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý.2

Ç Åýá öÝôïò óêÝöôåôáé ìüío ôoí åáõôü ôçò.3

Ç ìáìÜ óõìöùíåß üôé ç Åýá äåí Ý÷åé ÷ñüíï.4

Ç Åýá öÝôïò Ý÷åé ëéãüôåñï ÷ñüíï ãéá  îåêïýñáóç.5

Ç ìçôÝñá äéáìáñôýñåôáé, åðåéäÞ ç Åýá äåí áíáëáìâÜíåé ôéò õðï÷ñåþóåéò ôçò.6

Ôï åðÜããåëìá ôçò ìçôÝñáò åßíáé íïéêïêõñÜ.7

Ç ìçôÝñá Ý÷åé õðo÷ñåþóåéò ìÝóá êáé Ýîù áðü ôo óðßôé.8

Óôï ôÝëïò ôçò óõæÞôçóçò êáé ïé äýï óõìöþíçóáí.9

Â. Âñåò ãéá ðoéá äoõëåéÜ ôoõ óðéôéoý ãßíåôáé ëüãoò.

á) Ì’áõôÞ ôç äïõëåéÜ ôá öáãçôÜ åßíáé Ýôïéìá ãéá ôçí oéêoãÝíåéá.

â) Ãé’áõôÞ ôç äïõëåéÜ ÷ñåéÜæåóáé îåóêïíüðáíï. 

ã) ¸ôóé éóéþíåéò ü,ôé ôóáëáêþèçêå. 

ä) Ì’ áõôÞ ôç äïõëåéÜ ðñüóåîå íá ìç ãëéóôñÞóåéò. 

å)  Ãé’áõôÞ ôç äïõëåéÜ ÷ñåéÜæåóáé âåëüíá êáé êëùóôÞ. 

óô) Ôá ðéáôéêÜ êáé ôá ñoý÷á  ëÜìðoõí êáé ðÜëé. 

æ) Ãé’áõôÞ ôç äïõëåéÜ ÷ñåéÜæåóáé çëåêôñéêÞ óêïýðá. 

ç) ÁõôÞ áó÷oëåßôáé ìüío ìå ôo êñåâÜôé êáé ôo ôñáðÝæé.  

Ðïéá äïõëåéÜ;

το µαγείρεµα
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Ã.  ÄéÜâáóå ôï äéÜëïãï êáé âÜëå  óôá ôÝóóåñá óùóôÜ.

Óôo óðßôé ìáò o êáèÝíáò áíáëáìâÜíåé oñéóìÝíåò äoõëåéÝò êáé åßíáé õðåýèõíoò íá 
ôéò êÜíåé. ¼ëoé ðñÝðåé íá äéáôçñoýìå ôá äùìÜôéÜ ìáò êáèáñÜ êáé ôáêôoðoéçìÝíá. Åãþ 
âÜæù çëåêôñéêÞ óôoõò êoéíü÷ñçóôoõò ÷þñoõò êáé ç áäåñöÞ ìoõ êÜíåé ôo îåóêüíéóìá 
óå üëï ôï óðßôé. 

Ïé äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý åßíáé áíéáñÝò. Ç ìçôÝñá ìoõ æçôÜåé áðü ìáò íá óôñþíoõìå 
ôá êñåâÜôéá ìáò êáé íá ôáêôoðoéoýìå ôá ñoý÷á êáé ôá ðñÜãìáôÜ ìáò. ¼ëåò ôéò õðü-
ëoéðåò äoõëåéÝò ôéò êÜíåé ìüíç ôçò, ãéáôß åßíáé üëç ìÝñá óôo óðßôé. Ï ðáôÝñáò Ý÷åé 
áíáëÜâåé ôá äÝíôñá ôoõ êÞðoõ êáé ôï êüøéìo ôoõ ãêáæüí.

ÃåíéêÜ, ç ìáìÜ äå èÝëåé íá êÜíù äïõëåéÝò óôï óðßôé. ËÝåé ðùò ôï êáèÞêïí ìïõ åßíáé 
ìüíï ç ìåëÝôç. Ôï ìüíï ðïõ ìå áöÞíåé êÜðïôå íá êÜíù åßíáé íá ôç âoçèþ ôï âñÜäõ 
óôo ðëýóéìo ôùí ðéÜôùí. Åêåßíç ôá óáðoõíßæåé, åãþ ôá îåðëÝíù êé o ìðáìðÜò ôá 
óêoõðßæåé êáé ôá âÜæåé óôç èÝóç ôoõò.

Ìoõ áñÝóåé íá êÜíù ôo óöoõããÜñéóìá, áëëÜ ç ìáìÜ ëÝåé ðùò äåí ôo êÜíù êáëÜ. 
Ìoõ áñÝóåé êáé ôo óéäÝñùìá, áëëÜ oýôå êé áõôü ìå áöÞíåé íá ôï êÜíù, ãéáôß öoâÜôáé 
ìçí êáþ. ÔåëéêÜ, ôo ìüío ðoõ êÜíù åßíáé ôo óôñþóéìo ôoõ ôñáðåæéoý, áëëÜ êé áõôü 
ðoëëÝò öoñÝò ôo êÜíåé ç áäåñöÞ ìoõ.

Ç Åýá óêoõðßæåé ôo óáëüíé. 1

Ç áäåñöÞ ôçò Åýáò îåóêoíßæåé ôo õðíoäùìÜôéo ôùí ãoíéþí ôçò.2

Ï Ãéþñãïò âáñéÝôáé ôéò äoõëåéÝò ôoõ óðéôéoý.3

Ç ìçôÝñá Ý÷åé áíáèÝóåé óôï Ãéþñãï êÜðoéåò äoõëåéÝò ìüío óôo äùìÜôéü ôïõ.4

Ç ìçôÝñá ôïõ Ãéþñãïõ åßíáé õðÜëëçëïò.5

Ï Áíôþíçò åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôo óáðïýíéóìá ôùí ðéÜôùí.6

Ï ÐÜíïò Ý÷åé ðïëëÝò õðï÷ñåþóåéò óôï óðßôé ôïõò.7

Åýá: 

Ãéþñãïò: 

Áíôþíçò: 

ÐÜíïò: 



36

Ä. Êïßôáîå ôá ðáñáêÜôù óêßôóá ðñïóåêôéêÜ êáé ãñÜøå ôç öñÜóç ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï 
êáèÝíá.

öôéÜ÷íåé ðßôóá, ðáßæåé âéïëß, äéáâÜæåé åöçìåñßäá, óôñþíåé ôá êñåâÜôéá,
âÜæåé çëåêôñéêÞ óêïýðá, îåóêïíßæåé ôá Ýðéðëá, êÜíåé íôïõæ, ðëÝíåé ôá ðéÜôá,

óôñþíåé ôï ôñáðÝæé, ôçãáíßæåé áâãÜ, ÷ñçóéìïðïéåß ôïí çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ,
÷ïñåýïõí âáëò, âëÝðåé ôçëåüñáóç, ôñþåé ìáêáñüíéá, óåñâßñåé ãëõêÜ
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Å. Êïßôáîå ôá óêßôóá êáé ãñÜøå ôéò ëÝîåéò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôïõò ðáñáêÜôù áñéèìïýò êáé 
ãñÜììáôá.

áóáíóÝñ, ôïõáëÝôá, áõëÞ, âåñÜíôá, ãêáñÜæ, ãñáöåßï, äéÜäñïìïò,
åßóïäïò, êáèéóôéêü, êÞðïò, êïõæßíá, êñåâáôïêÜìáñá, ìðáëêüíé,  ìðáíéÝñá,  

üñïöïò, ìðÜíéï, ðÜôùìá, ôïß÷ïò, ôñáðåæáñßá, óôÝãç
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ÓÔ. Ìüëéò ìåôáêüìéóá êáé ðñÝðåé íá ôáêôïðïéÞóù ôá ðñÜãìáôÜ ìïõ. Ðïý ðñÝðåé íá ðÜåé ôï 
êáèÝíá áðü ôá ðáñáêÜôù áíôéêåßìåíá;

Óôçí êñåâáôïêÜìáñá èá âÜëù: 

Óôï ãñáöåßï èá ôáêôïðïéÞóù: 

  

Óôï óáëüíé èá ôïðïèåôÞóù: 

 

Óôçí êïõæßíá èá áöÞóù: 

 

Óôï ìðÜíéï èá áöÞóù: 

Æ. Ç ÖáíÞ ìÜò åîçãåß ìå ðïéïí ôñüðï óõãõñßæåé ôï äùìÜôéü ôçò êáé ôç óáëïôñáðåæáñßá óôï 
óðßôé ôïõò. ÓõìðëÞñùóå ü,ôé ëåßðåé.

Áñ÷ßæù áðü ôï  ìïõ. Ðñþôá óôñþíù ôï  ìïõ, 

ìåôÜ ìáæåýù ôá  êáé ôá  ìïõ êáé, áöïý ôá äéðëþ-

óù, ôá âÜæù óôçí  . Êáôüðéí ôáêôïðïéþ ôá  ìïõ. 

¾óôåñá áñ÷ßæù ôï îåóêüíéóìá. Îåóêïíßæù ôï  êáé ôï 

 . ¼ôáí ôåëåéþóù, âÜæù  . Ôþñá åßìáé Ýôïé-

ìç ãéá ôï óáëüíé. Ìáæåýù ôéò  êáé ôá  ðïõ 

åßíáé ðåôáìÝíá óôéò  êáé óôï  . ÌåôÜ êÜíù 

ôï îåóêüíéóìá ôùí  ðïõ âñßóêïíôáé óôï  . 

Ðïôßæù êáé ôá  ðïõ åßíáé êïíôÜ óôï  . ÔÝëïò,  

ðáßñíù ôçí  êáé óêïõðßæù ôï  .

 ôï êñåâÜôé ôï ãñáöåßï ï êáíáðÝò ç ðïëõèñüíá ôï ôñáðåæÜêé

 ç êáñÝêëá ôï óöïõããÜñé ôï ÷áëß ôï øõãåßï ôï óáðïýíé

 ôá ðéÜôá ç êáôóáñüëá ôï ôçãÜíé ç øùìéÝñá ôï ðïñôáôßö

 ôï êïìïäßíï ôï óáìðïõÜí ôï ðëõíôÞñéï ôï ðëõíôÞñéï ðéÜôùí ç âéâëéïèÞêç
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Ç. ÊÜíå üðùò óôï ðáñÜäåéãìá.

Ãéá íá ðëýíù ôï ðñüóùðü ìïõ, ÷ñçóéìïðïéþ ôï íéðôÞñá ôïõ ìðÜíéïõ. 
Ôá ðéÜôá, üìùò, ôá ðëÝíù óôï íåñï÷ýôç ôçò êïõæßíáò.

Ðñüóåîå
ôç äéáöïñÜ!

ôá óõñôÜñéá

ôï êáæáíÜêé

ç ìðáíéÝñá

ç âñýóç

ôï íôïõæ - ç íôïõæéÝñá

ç ëåêÜíç

ï íåñï÷ýôçò

ï êáèñÝöôçò

ôï øõãåßï

ï íéðôÞñáò

ôá íôïõëÜðéá

ç çëåêôñéêÞ êïõæßíá

ï ðÜãêïò
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          È. Ìéëïýí ãéá ôç æùÞ óôï óðßôé. ÂÜëå  óôï óùóôü ôåôñÜãùíï.

6:40 7:00 7:15

1

2

8:00 8:30 8:45

3

4

5

6

7

8

9

40



41

É. ÓõìðëÞñùóå ôá êåíÜ ìå ôï óùóôü ôýðï ôïõ ñÞìáôïò ðïõ åßíáé óôçí ðáñÝíèåóç.

1. ×èåò ç ìçôÝñá  üëï ôï áðüãåõìá. (óéäåñþíù)

2. Ôï êáëïêáßñé  ôá ëïõëïýäéá êÜèå ìÝñá.  (ðïôßæù, åìåßò)

3. ¼ôáí Þìïõí ìéêñÞ, äåí  ðüóï êïõñáóôéêÝò åßíáé ïé äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý.

   (êáôáëáâáßíù)

4. Ôçí þñá ðïõ ç ãåéôüíéóóÜ ìáò  ôá ñïý÷á, Üñ÷éóå íá âñÝ÷åé.  (áðëþíù)

5. Åíþ ïé áäåñöÝò ìïõ  ôï äùìÜôéü ôïõò, åãþ  ôá ðéÜôá.

   (óõììáæåýù, ðëÝíù)

6. Êáèþò  ôï ôñáðÝæé, ÷ôýðçóå ôï ôçëÝöùíï.  (óôñþíù, åìåßò)

ÉA. ÃñÜøå ðþò âïçèÜò åóý óôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý ôéò êáèçìåñéíÝò êáé ôá Óáââáôïêýñéá-
êá. (70 ëÝîåéò)


